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PROGRAMMATION 2017

ÉVÉNEMENTS de la journée Comité organisateur 2017 

Les événements de la journée sont réservés aux titulaires de billets
seulement. Procurez-vous le vôtre au Quartier 50+ de Saint-Jérôme
ou au Vice Versa St-Jérôme.

Le Salon des aînés de Saint-Jérôme
est une initiative de

En collaboration avec

Bernadette Gélineau
Vice-présidente de la TRARA

André Charron
Responsables de la logistique

Hélène Reid

Guillaume Nadon
Responsable des communications

Isabelle Poulin
Organisatrice communautaire, CISSS des 
Laurentides - secteur Saint-Jérôme

Michael Leduc
Directeur général, FADOQ - Région des 
Laurentides

Louise Lamoureux
Responsable du comité conférence

Robert Lauzon
Chef de division, division de la prévention, 
Service de la sécurité incendie, Ville de 
Saint-Jérôme

Julie Deslauriers
Coordonnatrice du Quartier 50+, Ville
de Saint-Jérôme

CONFÉRENCE DE
Marcel Lebœuf, comédien
19 h /// 15 $

Marcel Lebœuf nous entretiendra sur les multiples ingrédients qui nous
permettent de se réinventer tout au long de notre vie. En posant un
regard humoristique sur le vieillissement, il soulignera l'importance de se
transformer intérieurement, de vivre ses passions, d'avoir foi en la vie, de
s'entourer de personnes positives et d'expérience tout en sachant
identifier et utiliser les clés qui nous sont offertes pour ouvrir les bonnes
portes.
Ainsi, cette quête vers notre « vrai moi » alimentée par notre attitude,
notre détermination et notre façon de communiquer avec autrui peut faire
toute la différence dans notre vie.
Au final, il nous offrira une conférence bien ancrée dans la vraie vie, qui
parle de vraies choses toutes simples, mais qui peuvent, parfois, nous
paraître si compliquées.

Se réinventer tout au long de sa vie

CONFÉRENCE DE
Me Jean-Pierre Ménard, Ad. E.
13 h 30 /// GRATUIT 

Le processus d’admission en hébergement, tant en CHSLD qu’en
résidence privée pour aînés, les droits des personnes en CHSLD et dans
sa résidence privée, la protection des personnes âgées en perte
d’autonomie ainsi que le rôle et le statut légaux des proches et des
aidants naturels, les droits relatifs aux soins à domicile, les droits aux
soins de fin de vie et l’aide médicale à mourir, les directives médicales
anticipées et le mandat de protection.

Défendre ses droits et ceux de ses proches

Alors que la locataire d’une résidence pour aînés regarde son feuilleton
préféré, l’alarme d’incendie de l’immeuble retentit. Les pompiers tentent
de faire évacuer l’immeuble, mais la locataire utilise tous les subterfuges
possibles pour convaincre le pompier de la laisser terminer son épisode.
Une comédie hilarante, basée une sur histoire vraie. Une excellente
occasion pour les aînés habitant en résidence de tirer des leçons de cette
histoire afin de rester en sécurité dans leur immeuble !

10 h 30 /// GRATUIT 

Pièce de théâtre éducative et humoristique

Lieu : Salle de spectacles du Quartier 50+

L’ouverture des portes est prévue 30 minutes avant le début de la représentation.

COMPLET

Hélène Reid
Responsable des bénévoles

Remerciements

COMPLET

NOUVELLE CONFÉRENCE

STATIONNEMENT ALTERNATIF

SALON des aînés DE SAINT-JÉRÔME

Évitez la recherche de stationnement ! Garez-vous au
stationnement situé à l’extrémité de la rue Ouimet, attenant à
l’Aréna régional de la Rivière-du-Nord. Une navette gratuite vous
reconduira au Quartier 50+ ! Départs aux 15 minutes.
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Soutien aux proches aidants
A-16 L’Antr’Aidant
A-02 L’Appui Laurentides
A-06 Maison Aloïs Alzheimer des Laurentides
A-18 Société Alzheimer des Laurentides

Loisirs, sports et services
D-10 Bicyclettes St-Antoine inc.
D-06 Centres d’activités physiques de la Rivière-du-Nord
C-10 Cinémas Carrefour du Nord
B-21 Cycles Cadieux
B-17 Évolution école mobile de langues, s.e.n.c.
C-04 FADOQ - Région des Laurentides
A-27 FADOQ - Région des Laurentides - Clubs
B-19 Farfadet du Nord
E-08 Marché d’alimentation Métro
A-03 Mouvement d’entraide de Bellefeuille
D-03 Réno-O-Féminin
B-09 Sports Experts / Atmosphère
B-02 Terratours St-Jérôme

Résidences, hébergement, habitation
C-05 Construction Voyer & Tremblay
E-07 Le Prévert Mirabel inc.
A-05 Office municipale d’habitation de Saint-Jérôme (OMH)
B-20 RE/MAX - Caroline Lavoie
D-05 Résidence Chartwell Manoir St-Jérôme
E-02 Résidence Cité les Trois R
B-11 Résidence du Verger
B-05 Résidence Le Nobilis
B-07 Résidence Le 15 Lesage
D-09 Résidence Manoir Philippe-Alexandre
C-02 Résidence Vice Versa St-Jérôme

Pharmacies, équipements et services médicaux
A-24 Ascencia Diabètes Care
A-25 Association du diabète Laval-Laurentides
A-08 CISSS des Laurentides
B-06 Cliniques Preventia
B-01 IRIS St-Jérôme
E-04 LAUREA Chiropratique et soins sportifs
B-04 Le Groupe Forget
C-09 Lobe Réseau
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B-13 Domicile santé
E-01 Fondation Mira inc.
A-26 Les petits frères
D-02 Pleins pouvoirs KIDPOWER Montréal
A-02 Service travail maison
C-06 Table de réflexion et d’actions de retraités et d’aînés

de la MRC de La Rivière-du-Nord (TRARA)
C-11 Vigil’Ange

Finances, assurances
E-03 Groupe Investors Boisbriand
B-24 Intact Assurance
B-22 SSQ, Société d’assurance-vie inc.

Conseil en hébergement
B-23 Carra Senior inc.
B-08 Lise Duplantie, conseillère en hébergement
C-03 Plus belle la vie

Conseil et services légaux
A-17 Centre d’assistance et d’accompagnement

aux plaintes des Laurentides
A-04 Comité des usagers du CISSS des Laurentides

- Secteur Saint-Jérôme
E-05 Commission des droits de la personne et des

droits de la jeunesse
A-09 Curateur public du Québec
E-06 Droits et recours Laurentides
D-01 LRV Notaires s.e.n.c.r.l.
A-21 Mesures alternatives des Vallées du Nord
A-10 Service Canada
B-18 St-Jacques & Daoust, notaires inc.

D
06

BISCUITS ET EAU
GRATUITS

Services municipaux
A-15 Bibliothèques de la Ville de Saint-Jérôme
A-13 Centrale du citoyen
C-07 Service de la sécurité incendie de la Ville de

Saint-Jérôme
C-08 Service de police de la Ville de Saint-Jérôme
A-12 Travaux publics
A-14 Urbanisme

Soins palliatifs, services funéraires
B-16 Coopérative funéraire des Laurentides
D-07 Crématel inc.
B-12 Les Sentiers commémoratifs de la Rivière-du-Nord
D-04 Mon cabinet d’inventaire biens/meubles
A-11 Pallia-Vie

Transport
B-10 Experts Mobilité
A-22 Regroupement des usagers du transport adapté

et collectif (RUTAC) MRC RDN
A-20 Réseau de Transport Métropolitain (RTM)
A-19 Taxi St-Jérôme
A-23 Transport adapté (TAC) et collectif de la MRC de

La Rivière-du-Nord

CINÉ-
MALTRAITANCE

PROJECTION GRATUITE DE VIDÉOS 
SUR LES DIFFÉRENTES SITUATIONS DE 
MALTRAITANCE ENVERS LES AÎNÉS

CINÉ-
MALTRAITANCE

Consultation confidentielle au besoin

SALLE F
Ouvert à tous !

SALLE F

B-15 Mode adaptée styletavie
A-07 Parkinson Québec - Cœur des Laurentides
B-03 Pharmacie Jean Coutu
D-11 Pharmacie Pharmaprix
B-14 R. Théôret Chaussures Ltée

Services et soutien à l’autonomie
D-08 Bien chez soi
A-01 Centre d’action bénévole St-Jérôme
C-01 Dames de compagnie & cie
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Un réseau pour guider les aînés et les 
proches aidants vers les bonnes ressources d’aide

450 275-5131
KIOSQUE C-11

ENTRÉE



MERCI à nos partenaires ! 

CONSEILLER EN HÉBERGEMENT POUR AÎNÉS

1 855 966-0001

Joanie Levasseur
514 239-2224

Une présence rassurante
Accompagnement quotidien personnalisé

450 430.5547
damesdecompagnie.ca

365, Rue Lamontagne, St-Jérôme
Sortie 41 sur l’autoroute 15

450 - 438 - 1099
450 436-4921


